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Liste menu de la semaine du 2 au 8 novembre 2026
Menu comportant 0.350 l de potage, un plat complet et un dessert

AssieƩe = viande, sauce, légumes et féculents            Menu = potage, plat et dessert
Du lundi au jeudi ainsi que le samedi, l'assieƩe coûte 9.25€ et le menu 12.25€

Le vendredi, l’assieƩe de poisson coûte 12€ (menu à 15€)
Le dimanche, 2 possibilités de plat: soit à 9.25€ (menu à 12.25€), soit à  15€ (menu à 18€)
ATTENTION, la livraison à domicile coûte 2€
Lundi 2 novembre 2026

Potage poivron rouge
Blanc de poulet courgeƩe, miel, estragon et riz
Banane

Mardi 3 novembre 2026
Potage chou-fleur
RôƟ de porc sauce échalote, caroƩe et pomme de terre
Yaourt

 
Mercredi 4 novembre 2026

Potage peƟt pois jambon menthe
Langue de bœuf sauce grand-mère, chicon et pomme de terre
Pomme

 
Jeudi 5 novembre 2026

Potage aubergine
Pain de viande sauce basilic, haricot jaune et penne
Raisin

 
Vendredi 6 novembre 2026

Potage brocoli
Filet de hoki sauce vin blanc, tomate cuite et pomme de terre
Mandarine

Samedi 7 novembre 2026 (  A commander le jeudi 5 novembre au plus tard  )  
Potage poivron jaune
Wok de volaille et nouille
Gâteau banane chocolat

Dimanche 8 novembre 2026   (  A commander le jeudi 5 novembre au plus tard)  
Potage tomate bouleƩe
Perroquet sur poêlée de légumes et roesƟ (9,25€)

OU
Mignon de veau sauce dijonnaise, brocoli et pomme de terre (15€)
Salade de fruits frais

ENTREE:  Tiropitakia (peƟt chausson grec au fromage 3 pièces) : 6€
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Liste menu de la semaine 9 au 15 novembre 2026
Menu comportant 0.350 l de potage, un plat complet et un dessert

AssieƩe = viande, sauce, légumes et féculents            Menu = potage, plat et dessert
Du lundi au jeudi ainsi que le samedi, l'assieƩe coûte 9.25€ et le menu 12.25€

Le vendredi, l’assieƩe de poisson coûte 12€ (menu à 15€)
Le dimanche, 2 possibilités de plat: soit à 9.25€ (menu à 12.25€), soit à 15€ (menu à 18€)
ATTENTION, la livraison à domicile coûte 2€
Lundi 9 novembre 2026

Potage oignon
Carré de porc sauce curry coco, peƟt pois et pomme de terre
Yaourt

 
Mardi 10 novembre 2026

Potage laitue
Blanc de dinde sauce mandarine, haricot et pomme de terre
Poire

Mercredi 11 novembre 2026
Potage caroƩe panais
Carbonnade de bœuf à la bière et pomme de terre
Orange 

Jeudi 12 novembre 2026
Potage persil
Cassoulet lard, saucisse
Kiwi 

 
Vendredi 13 novembre 2026

Potage buƩernut
Waterzooi de poisson et pomme de terre
Banane

Samedi 14 novembre 2026 (  A commander le jeudi 12 novembre au plus tard)  
Potage épinard
Spagheƫ bolognaise emmenthal
Tarte noix

Dimanche 15 novembre 2026 (  A commander le jeudi 12 novembre au plus tard  )  
Potage chicon
Joue de porc, chou de Bruxelles, salsifi, sirop de Liège et pomme de terre (9,25€)

OU
Magret de canard aux 3 poivres, haricot et pomme de terre (15€)
Roulé confiture

ENTREE : demi torƟlla au chorizo : 5,40€
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Liste menu de la semaine du 16 au 22 novembre 2026
Menu comportant 0.350 l de potage, un plat complet et un dessert

AssieƩe = viande, sauce, légumes et féculents            Menu = potage, plat et dessert
Du lundi au jeudi ainsi que le samedi, l'assieƩe coûte 9.25€ et le menu 12.25€

Le vendredi, l’assieƩe de poisson coûte 12€ (menu à 15€)
Le dimanche, 2 possibilités de plat: soit à 9.25€ (menu à 12.25€), soit à  15€ (menu à 18€)
ATTENTION, la livraison à domicile coûte 2€
Lundi 16 novembre 2026

Potage chou-fleur
Cordon bleu de dinde compote et pomme de terre
Pomme

Mardi 17 novembre 2026
Potage poireau
Saucisse sur potée d’haricot
Yaourt

Mercredi 18 novembre 2026
Potage minestrone 
Steak haché sauce estragon, caroƩe et purée nature
Poire

Jeudi 19 novembre 2026
Potage courgeƩe
Carré de porc sauce romarin, haricot et pomme de terre
Orange 

Vendredi 20 novembre 2026
Potage caroƩe
Colin sur stoemp d’épinard
Raisin

Samedi 21 novembre 2026   (  A commander le jeudi 19 novembre au plus tard)  
Potage céleri 
Boeuf bourguignon et pomme de terre
Muffin 4/4

Dimanche 22 novembre 2026   (A commander le jeudi 19 novembre au plus tard)  
Velouté de volaille
Mijoté de porc buƩernut, fêta et riz (9,25€)

OU
Filet de porc sauce berdouille, pois et purée nature (15€)
Tarte abricot

ENTREE     : tarteleƩe viande de boeuf, cumin, ras el hanout, herbes : 6€
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Liste menu de la semaine du 23 au 29 novembre 2026
Menu comportant 0.350 l de potage, un plat complet et un dessert

AssieƩe = viande, sauce, légumes et féculents            Menu = potage, plat et dessert
Du lundi au jeudi ainsi que le samedi, l'assieƩe coûte 9.25€ et le menu 12.25€

Le vendredi, l’assieƩe de poisson coûte 12€ (menu à 15€)
Le dimanche, 2 possibilités de plat: soit à 9.25€ (menu à 12.25€), soit à  15€ (menu à 18€)
ATTENTION, la livraison à domicile coûte 2€
Lundi 23 novembre 2026

Potage tomate
Blanc de dinde sauce airelle, chicon et pomme de terre
Kiwi 

Mardi 24 novembre 2026
Potage épinard 
BouleƩe sauce curry, brocoli et pomme de terre
Banane 

Mercredi 25 novembre 2026
Potage chou-fleur
RôƟ de porc sauce cornichon, haricot et roesƟ
Yaourt 

Jeudi 26 novembre 2026
Potage poƟron 
CourgeƩe farcie sauce tomate et riz
Pomme

Vendredi 27 novembre 2026
Potage oignon
Merlu crème de céleri, poireau et pomme de terre
Poire

Samedi 28 novembre 2026   (  A commander le jeudi 26 novembre au plus tard)  
Potage laitue 
Poêlée de poulet, madère, légumes d’Hiver et pomme de terre
Panna coƩa

Dimanche 29 novembre 2026   (A commander le jeudi 26 novembre au plus tard)  
Potage de chou de Bruxelles et lardon
Steak haché sauce poivre, flan 3 poivron et pomme de terre (9,25€)

OU
Agneau sauce aux herbes, mix de choux et purée nature (15€)
Cake citron

ENTREE     : scone (gâteau) de lard et tomate séchée 4,50€


